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PECE O DITE

Po nékolika dnech v porodnici jste si jiz ¢dste¢né osvojila zdkladni péci o vase miminko.
Nicméné v domédcim prostied! se zd4 vSe znovu jiné a jakoby od zacdtku.

Najednou neni vSechno pékné po ruce jako v nemocni¢nim pokoji, zjistujete, Ze véci, které
jste peclivé sklddala a chystala pfed porodem, jsou na ne Gplné praktickych mistech a vy je
musite pfendset pfesné v momenté, kdy byste obé ruce vyuzila na manipulaci s miminkem.
V nésledujicim textu se vdim pokusim ddt stru¢ny névod, jak snadnéji zvlddnout kazdodenni
péci o miminko. Hned na zaddtku si zkusime osvojit heslo, Ze méné je nékdy vice. A pokud
zvlddneme dobfe a rychle miminko opecovat, zbyde ndm mnohem vic ¢asu na mazleni s nim
nebo na péci o sebe samé a v neposledni fadé na partnersky zivot.

Novorozenec je velmi nendro¢né stvofeni. V zdsadé potiebuje jen mléko, teplo a ldsku rodic¢a.

* Teplota pokoje

Velmi ¢asto se rodide snazi vytopit sviij ptibytek na stejnou teplotu jako pokoj porodnice, kde
je teplota mnohdy extrémni. Neni nezbytné, abyste méli z domova saunu, naprosto dostate¢nd
je teplota mezi 20—22 stupni Celsia. Dilezitéjsi nez samotnd teplota v mistnosti je adekvdtni
obledeni miminka. Oblékejte ho do pohodlnych bavinénych véci, vidy se snazte, aby mélo
néjakou pfiléhavou spodni vrstvu pfimo na télo, kterd ho bude hezky hfdt, stejné jako vy se
oblékdte do spodniho pridla. Pak dle potieby priddvejte dalsi vrstvy, pfipadné zabalte miminko
do zavinovacky. Novorozenci nemaji jesté dostate¢né prokrvené ruce, proto je mohou mit
vétSinu ¢asu chladnéjsi nez zbytek téla, nelze tedy podle teploty rukou hodnotit tepelny komfort
ditéte. Uplné nejmensim miminkéim mazete ddt rukavicky.

* Postylka

Pti instalaci détské postylky méjte na paméti, Ze budete potfebovat k ditéti nékolikrdt denné
pfijit, naklonit se, vyndat ho z postylky, proto je dobré, kdyz je postylka dobfe dostupnd.
Pokud Ize postylku umistit do rohu pokoje, nebo aspon jednou stranou ke zdi, bude se vase
miminko citit bezpe¢néji. Litkovy mantinel v postylce poskytne ochranu pred prostrkovinim
konéetin mezi $prycliky postylky.

* Monitor dechu

Pokud se rozhodnete pouzivat monitor dechu, umistéte ho ptesné dle ndvodu vyrobce, abyste
zabrdnili fale$nym poplachim. Pokud potiebujete dét postylku do zvy$ené $ikmé polohy,
podloZte na strané hlavy nohy postylky a polohujte postylku celou, nezvedejte pouze matraci.
Jen tak docilite spravného dotyku podlozky monitoru s matraci.

* Péce o pupek
Pupek je vlastné jizva po pupecni $iidfe, kterou s vimi bylo vase dité spojené po celou dobu
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téhotenstvi. Pupe¢nikem prochdzi cévy, které ptivadély a odvddély krev mezi krevnim obéhem
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matky a placentou, potazmo plodem. Po porodu se pupeénik piestiihne nékolik centimetrii
nad bfisni sténou. Pupecni pahyl se sterilné prekryje a ndsledné zasychd.

V &eskych porodnicich se vétSinou zaschly pupecni pahyl sefizne druhy nebo tfet{ den po porodu.
Dile je tieba do tplného zhojeni spodiny pupek ¢istit nékterym z dezinfekénich prostiedka,
ktery vim doporuéi porodnice nebo v4§ prakticky détsky lékat. Cisténi provadime dvakrat
denné. Prsty jedné ruky rozevieme pupek do $iroka a $tétickou namocenou v dezinfekénim
prostfedku setfeme spodinu smérem od stfedu k okraji. Je tfeba Setrné odstranit vSechny
ptischlé nedistoty. Pravé tyto nelistoty mohou byt zdrojem infekce. Nékdy se stane, Ze je pii
diSténi strzen strup ze stahujici se cévy a pupek pak muze mirné krvicet.

Pokud je krvdceni mirné, je v okoli pupku patrno jen nékolik kapek zaschlé krve. Stadi jen vétsi
opatrnost pii ¢isténi, pokud se krviceni neopakuje, zvlddnete tento stav velmi dobfe doma.
Pokud je krvdceni castéjsi nebo silnéjsi, je tieba se neprodlené poradit s va$im praktickym
détskym lékatem. Stejné tak bezodkladnou konzultaci vyZaduje zarudnuti kiize v okol{ pupku,
to mizZe jiz byt projevem infekce, kterd miZe byt pro novorozence velmi zdvaznd.

Pupek je zcela zhojen za jeden az dva tydny po porodu.

e Péce o o¢i, usi a nos

O¢i ptirozené nevyzaduji Zddnou specidlni péci. Pokud pozorujete jakykoliv vytok z oka, je
tieba mu vénovat pozornost. Pokud je tento vytok mirny, sta¢f vykapat oci nékolikrdt denné
dezinfekénimi kapkami, které jsou volné prodejné v 1ékdrné (Ophtalmo-Septonex). Stav by
se mél béhem nékolika dni upravit.

Pokud je sekret z oka hnisavy, oko je oteklé nebo zarudlé, je potieba stav konzultovat
s praktickym détskym lékafem, ktery bud pfedepise antibiotické kapky, nebo doporuéi vysetteni
o¢ni{m lékafem.

pti prvni aplikaci si vezméte radéji na pomoc druhou osobu.
Jakmile si aplikaci vyzkousite, urdité ji zvlddnete v jednom. Umyjte si ruce. Fixujte hlavicku
ditéte, odtdhnéte prstem spodni vicko oka miminka a mezi bélmo a spodni o¢ni vitko
képnéte jednu kapku z lahvi¢ky nebo tuby tak, abyste se nedotkli oka ani vicka. MiiZete
ndsledné mirné promasirovat okolf vnitfniho koutku oka.

USi miminek Cistime velmi opatrné, vlastné ¢istime pouze neistoty u zevniho usti zvukovodu.
Nikdy se nesnazte vy¢istit zvukovod uvnitf. Nezapominejte obcas vy¢istit prostor mezi hlavou
a usnim boltcem, miZe se tam hromadit oloupand kiize.

Nos lze rovnéz ¢istit Stétickou namocenou ve vodé nebo fyziologickém roztoku. Fyziologicky
roztok lze pod rliznymi ndzvy koupit v 1ékdrné a miizete ho miminku kdykoliv podle potfeby
kapat do nosu pro zvlhéeni a vy¢iSténi nosni sliznice. Pokud mdte v mistnosti suchy vzduch
a miminko ob¢as pfi spani chrdpe, pfipadné vidite v nosnich dirkdch zaschlé necistoty, mizete
fyziologicky roztok nakapat do obou nosnich direk. Suché mistnosti miiZete na spani zvlh¢it
starym dobrym prostfedkem — mokrou osuskou na topeni nebo mokrym prddlem na susdk.
* Péce o kuzi

Kuze novorozence je velmi jemnd a nevyZaduje Zddnou extrémni péci. Zde opravdu plati
zésada, Ze méné je vice. Neni tfeba miminku pravidelné mazat celé «élo.

Do zdkladni péée patii aplikovat pii piebalovini malé mnoZstvi masti na zade¢ek piipadné
na genitdl a jeho okoli, je-li kiiZe na téchto mistech zarudld. K ocisté pfi pfebalovdni lze pouzit
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détské vlhéené ubrousky, ale pokud je dité vice ,znecisténé®, nevdhejte ho umyt vodou a mydlem
v umyvadle ¢&i spr§e. Nadmérné a intenzivni otirdn{ kiZze vlhéenymi ubrousky maze narusit
celistvost kiize a paradoxné tak zpiisobit vznik infekce.

Vétsina déti md nékolik dni po porodu velmi suchou olupujici se kiizi v okolf kotnik, ndrta
a zdpésti, ptipadné i na bfiSku. Tato mista lze promazdvat masti. Pokud se objevi drobné
prasklinky, pak je promazdvdn{ nutné aspori dvakrdt denné.

Kojence a vét$f déti pak promazévejte podle potieby. Pokud je jejich kuze suchd, je vhodné
pouzit hydratujici mléko. Pozor na alergické reakce po kosmetickych prostredcich.

Stiihdni nehtd

Nejpozdéji ve tietim tydnu véku ditéte bude potfeba zkrdtit mu nehty na rukou. Sprdvny ¢as
na tuto ¢innost snadno zjistite tak, Ze vdim miminko bude pfi kojeni zptisobovat bolestivé
skrdbance pfi kojeni na prsou, pfipadné Ze bude mit samo drobné $krébance v obliceji. I malinky
nehet novorozence je velmi ostry. Prvni sttthdni provadéjte radéji ve dvou, jedna osoba pfidrzi
dit¢, druhd fixuje jednotlivé prstiky a postupné stithd. Existuji specidlni rovné ntzky s kulatou
$pickou pro sttthdni détskych nehed. Pii troe zrudnosti lze pouzit bézné nizky na manikuru,
které pfed pouzitim vydezinfikujete. Lépe se nehty stithaji, kdyz miminko spi nebo je v klidu.
Nehet stithejte rovné, nesnazte se vytvofit hned pfi prvnim stithdni oblouckovity tvar.

U véasich dét je stithdni nehtd nezbytné ptiblizné jednou tydné.

Profezdvani zubii a péce o zuby

Profezdvéni zubt je velmi individudlni zdleZitost jak dobou tak provézejicimi obtizemi.
Nejcastéji se prvni zuby profezdvaji okolo véku Sesti mésict. Nékteré miminko maze mit svij
prvni zub ve tfech mésicich a nékteré nemd v roce jesté ani jeden, oboji je v $ir$i normé. Zuby
se vytvéii ze stejného zdrode¢ného zdkladu jako fasy a obodi, pokud tedy vase dit¢ m4 fasy
a obodi, dockdte se nejspis i prvniho zoubku.

Nejprve se vétSinou profezdvaji jednicky (spodni fezdky), za nimi se pak objevuji horn{ ptedn{
fezdky, nésleduji postranni fezdky (dvojky). Pfiblizné kolem prvniho roku pak zalinaji riist
stolicky, poté $picdky a priblizné okolo druhého roku Zivota ditéte pfijdou na fadu druhé
stolicky.

Profezdvani zubd je provdzeno vét$imi ¢i mensimi nepi{jemnostmi. Nejprve miminko nadmérné
slini. Zvysend produkce slin chrani ¢erstvé profezané zuby, nebot na nich je$té neni dostate¢né
vyvinutd sklovina, kterd pak pfebird ochrannou funkci. Ddle pfed profezdnim zubu zpravidla
zduf{ désen. Toto zdufeni byva bolestivé.

Proto miminka v dobé profezdvani zubi velmi zintenzivn{ iporné kousdni do éehokoliv. Nejlepsi
je jim nabidnout v tomto obdobi riznd kousdtka k tomu ur¢end, vyrobend z nezdvadnych
materidldl. Vhodn4 jsou i ta naplnénd tekutinou nebo gelem, keterd se daji ddt do chladnicky
nebo mraznicky. Chlad pak pfi kousdni znecitlivuje bolestivé ddsné. Jinou moznosti, jak ulevit
miminku od nepfijemnych pocitd, jsou razné typy masdznich geli, které obsahuji mistni
znecitlivujici a antiseptické lacky.

Prekrvené ddsné a profezdvajici se zub umozni velmi snadny vstup vird z dutiny dstni pfimo
do krevniho fedisté. To je pak pticinou vyskoku horecky, pro kterou zddnlivé nenachdzime jiné
vysvétleni. Pokud m4 dité¢ horecku vyssi nez 38 stupnt Celsia, je tieba podat antipyretika (Iéky
na snizen{ horecky). Nikdy ovSem nelze spoléhat na profezdvani zubi jako na pfi¢inu horecky
a je tieba vyloudit zdvaznéjs{ piiciny, jakou miiZe byt naptiklad mocovd infekce.
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Po profezdn{ prvnich zubu je tfeba zahdjit ¢iténi zoubkd a stomatologickou pééi. Nekeeti
stomatologové doporucuji k prvnimu cisténi pouZit gdzu &i ldtkovy kapesnik a setiit tak
mechanicky povlak na désnich a zubech, obdobou jsou i kartd¢ky, které se natdhnou na prst
matky a mechanicky se zoubky oisti. Po profezdni nékolika zubti muZete pouzit bézny détsky
kartédcek. Je potieba naudit vase dité od nejutlejstho véku, Ze zubni kartdéek patfi minimdlné
dvakrdt denné do tst.

Cisténi zoubki by mélo probihat vzdy po snidani a po vecefi. Je dilezité nevynechdvat zddnou
skupinu profezanych zubu, ¢istit zoubky jak na kousacich ploskdch, tak i ze strany od tvéii
a jazyka. V piipadé horsi spoluprice ditéte lze rdno vydistit peclivéji zoubky v jedné Celisti,
vecer v opa¢né. U détl do pil roku nenf tfeba pouZivat Zddnou zubnf pastu — staéf zuby odistit
jen mechanicky. Od ptil roku lze pouzit détskou zubni pastu, kterd m4 nizs{ obsah fluorida
(500!"! ppm F) v mnozstvi o velikosti hrsku.

A jaké nebezpeci détskym zoubkim hrozi?

Kromé vytvétejicich se zlozvykt (dumldn{ palce atp.) a trazu je to pfedev$im vznik zubniho
kazu — aby k onemocnéni nedodlo, je tfeba zamezit pasobeni riiznych faktorti. Jednim z nich
jsou sacharidy pfijimané v potravé. Proto sou¢asné s profezanymi zuby je velmi vhodné omezit
no¢ni kojeni, aby nedokonald sklovina nového zubu nebyla vystavovdna v krétkych intervalech
pusoben{ mlé¢ného cukru.

Zcela nevhodné je opakované poddvdni slazenych ndpoju v krétkych intervalech v priibéhu
dne i noci. Nejen pro zuby vaseho ditéte je nejlepsi, kdyZ ho naudite pit listou vodu nebo
neslazeny ¢aj.

Dal$im z faktort podilejicim se na vzniku zubniho kazu jsou urcité typy bakterii (Streptokok
mutans). Tyto bakterie jsou pfitomné ve slindch dospélych, kteff jiz zubnim kazem trpi. Proto
se vyhnéte kontaktu slin dospélych s predméty, keeré dit¢ ddvd do tst — olizovdni dudliku,
1zicky, kojenecké lahve atd.

Najdéte pro své dité zubniho lékafe, ktery bude provddét pravidelné preventivni prohlidky.
Jako voditko od jakého véku a v jakych casovych intervalech vim bude slouzit zubni priikaz
ditéte, ktery jste obdrzeli v porodnici, vlozeny do zdravotniho a o¢kovaciho prikazu ditéte.
Prikaz je pfipraven pro zdznamy vaseho stomatologa od dvandcti mésict az do deseti let véku
détl a obsahuje i krdtkou informaci pro rodice, jak postupovat v péci o zoubky dét ddle.

Koupéni

Pro koupéni lze pouzit jakoukoliv nddobu, ale nejpohodIngjsi vdm asi bude détskd vanicka.
Pro novorozence je velmi pohodIné pouziti , koupaciho lehdtka“ do vanicky. Existuji plastovd
i ldtkovd. Pfi prvnich koupelich vim dodaji pocit jistoty, ze vim dité nesklouzne z ruky a
bude se i lépe mydlit.

Voda by méla mit teplotu 37 stupiit Celsia. Pro novorozence pouzijte pouze détské mydlo,
v ptipadé suché kitze vdm miiZe pediatr doporudit néktery z 1é¢ebnych olejii do koupele. V1dsky
umyjte pouze vodou nebo namydlete mydlem, star$im détem muzete myt hlavu Samponem.
Star$sim détem také muZete do koupele pridat rlizné pény uréené pro déti pro véesi zébavu
v koupelné. A samoziejmé hracky. Nikdy nenechdvejte dité ve vodé bez dozoru.

Détem, které jiz ve vané samy sedi, by nikdy neméla voda sahat vyse nez do pasu a ani tak
by nikdy nemély ztstat v koupelné bez dozoru. U vétsich dédl je vhodné pouzit do vany
protiskluzovou podlozku.
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Doba koupdni z4visi ¢isté na tom, jak md vase dité rido
vodu. Pokud je v ni spokojené, dopiejte mu klidné
dlouhou koupel, klidné i spole¢nou s vimi. Jen dejte
pozor, aby voda nevychladla a dité neprostydlo. Nikdy
nepfipoustéjte horkou vodu do vani¢ky nebo vany
v dob¢, kdy v ni dité sedi nebo lezi. Po napusténi vany
otocte vzdy pdkovou baterii na ,studenou® stranu,
aby nedoslo k ndhodnému pohybu baterii a dité se
samo neopafilo. Lépe je baterii pfi koupdni ve vané
zakryt napf. ru¢nikem, aby se o ni dité neuhodilo
a neporanilo.

POBYT VENKU
Vychézky

Zdravé miminko muze ven, jakmile je schopné
udrzet si stabilni télesnou teplotu. Vét§ina miminek
toto zvlddne, jakmile jejich hmotnost pfesdhne hodnotu 3000 g. Proto nékterd pracovisté
novorozencim s niz§{i hmotnosti nepovoluji pobyt venku.

Dobu vychdzky zvolte podle vlastnich sil a podle intervalii krmeni miminka. Vét$iné détem
je pobyt venku velmi pfijemny.

Kojenci vét§inou pobyt venku prospf, vét§ina déti spi na prochdzce lépe nez doma v postylce.
Star$f déti zase pii prochdzce zajim4 vée, co se okolo déje a prochdzky jsou zdrojem neptfeberného
mnozstvi novych podnéti. Dité, které jiz umi chodit, bude chtit alespon &dst pobytu venku
chodit samo. Zvolte proto pro prochdzku bezpe¢nd mista a dopfévejte ditéti tolik pohybu,

kolik z4d4.

Ochrana pfed chladem

Jako kazdé mldd¢ je i miminko ndchylné k prochladnuti. V zimnich obdobich je Géinnou
ochranou zimn{ fusak do koc¢4rku. Cepice je ,povinnou vybavou od jara do podzimu, rukavice
pfiddvejte v zimé a podle toho, jak se vim povede dité pfesvédcit, aby je na rukou sneslo.
Vhodné jsou overaly s pfekldpécimi konci rukdvu, které rukavice nahradi.

Pokud klesne venkovni teplota pod minus pét stupiia Celsia, zistanite radéji s vasim miminkem
doma. Pfestoze by bylo dobfe obledené a zabalené, bude vdechovat mrazivy vzduch, keery se
nestihne v dechovych cestich dostate¢né ohfdt a miize zptsobit prochladnuti.

Pozor na to, Ze pfi velkych mrazech nepomuze ani §dla nebo $dtek dany pfes oblicej.

Na jafe a v 1été je potieba dét pozor na zmény teploty v pribéhu dne. Zvl4st v 1été se mize
snadno stdt, Ze se dité v ko¢drku nebo autosedace zpoti a po vynddni zpoceny odév rychle
vychladne a studi. Noste proto s sebou vzdy ndhradn{ obledeni a zpocené dité vidy prevlecte.

Ochrana pred sluncem a pfehidtim

Pouziti opalovaciho krému

Je naprostou samoziejmosti, ze by dit¢ minimdlné do jednoho roku nemélo byt zdmérné
vystavovano slunci. Stejné samoziejmé je i to, Ze se pii pobytu venku neubrdnime, aby na dité
v koddrku slunce nesvitilo. Proto je tfeba jiz od prvnich jarnich mésicii vaseho miminka chrénit
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jeho obnaZené ¢sti téla opalovacim krémem. Prakticky détsky lékaf nebo lékdrnik vAm poradi,
které jsou nejvhodnéjsi. Nejvhodnéjsi jsou piipravky, keeré stali aplikovat jedenkrdt denné
a jsou vodou nesmyvatelné.

Pouziti pokryvky hlavy a vhodného obleceni

Pokud pldnujete pobyt venku s miminkem za slunného teplého dne, zvolte vhodné obleceni.
Nejvhodnéjsi jsou bavinéné volné oblecky, nejlépe s dlouhym rukdvem. Pokud dité jiz sedi nebo
chodi, nikdy mu neddvejte tricka bez rukdvi. Paprsky dopadajici kolmo na ramena mohou
velmi snadno kazi spdlit. Ze stejného divodu do volnych sandalkd dejte ditéti ponozky nebo
dostate¢né namazte ndrty opalovacim krémem. Pokud dité sedi v koc¢drku naboso, chrarite
opalovacim krémem i chodidla. Pokryvka hlavy je samoztejmosti, vhodny je kloboudek s lemem
nebo Cepice s ksiltem, aby byly ¢dste¢né chrdnény i o¢i. Slune¢ni bryle jsou vhodné, jakmile
je dité snese na ocich.
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KarrTora 2

PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

Kazdé dité se vyviji individudlné a je dobré mit toto stdle na paméti. Existuji ale urcité mezniky,
podle kterych se psychomotoricky vyvoj hodnoti. Tyto slouzi k v¢asnému odhaleni zdvaznych
odchylek a jejich pficin, psychomotoricky vyvoj zhodnoti prakticky détsky lékat pfi kazdé
preventivn{ prohlidce. Drobné odchylky v psychomotorickém vyvoji nebo svalovém napéti
Ize dobfe odstranit jednoduchym rehabilita¢nim cvi¢enim. Pokud se u ditéte rehabilitaci véas
odstran{ $patny pohybovy vzorec, jeho motorickému vyvoji to velmi prospéje a Casto po par
tydnech cvicen{ je dité obratnéj$i v porovndni se svymi vrstevniky.

Jak podporovat dité ve spravném vyvoji

Zde si prosim zapamatujte jednoduchou zdsadu — pokud dité néjaky pohyb nebo polohu nesvede
samo, pak mu do této polohy nikterak nepomahejme! Tzn. pokud dité nesedi, neposazujme
ho. Pokud dité nestoji, nepostavujme ho. Pokud dité nechodi, nevodme ho za ruce. Vzdy je
tieba ddt ditéti dostate¢ny prostor, aby danou polohu natrénovalo. Az naptiklad samo zjisti,
Ze je dostate¢né stabilni ve stoji a chiizi, za¢ne délat prvni samostatné kroky.

Poloha na bfisku

Z kazdého pravidla ale existuje vyjimka — od novorozeneckého véku ddvejte miminko nékolikrdt
denné do polohy na bfiSko, pfestoze to jesté samo nesvede. Novorozenci staci nékolik médlo
minut, jakmile je dité star$i a na biisku stabilnéjsi, nechte ho v této poloze, dokud je spokojené.
Jakmile se kojenec naudi pretocit na bfisko sim, umi se zapiit o predlokti ¢i natazené paze,
vyhleddva tuto polohu sdm a je v ni nejspokojenéjsi, protoze md dostate¢ny rozhled okolo sebe.
Vidy je tfeba ddt ditéti dostateény prostor pro vlastni jistotu v dané poloze.

Cviceni

Vétsina téhotnych si pofizuje velky gumovy mi¢ na cviceni nebo sezeni. Tento mi¢ vAm nemusi
po porodu jen zabirat cenné misto v byté, ale muZete ho pouzit i pro zdbavné cvideni s vasim
miminkem.

Cviceni na mici s novorozencem — na mi¢ polozime ldtkovou plenku a na ni miminko
na bfisko tak, Ze trupem kopiruje mi¢ a koncetiny visi volné podél mi¢e. Miminko drzime
za trup a mi¢em volné pohupujeme dopfedu, dozadu a do stran. Miminko je v této poloze
vétsinou velmi uvolnéné a spokojené.

Cviceni na mici s kojencem — Okolo étvrtého mésice miZeme dédvat miminko na mi¢
do polohy jako kdyz , pase konicky®, tzn. Ze je na mici opfené o ptedlokti a vy ho fixujete tak,
ze ho drzZite za trup a mic¢em houpete stejnym zptisobem volné do vSech stran. Kojence okolo
pul roku lze jiz fixovat za pdnev, tak se nejlépe vzpfimuje i na mi¢i na natazenych pazich.
Dalsi moznosti je navstévovat kurzy cviceni nebo plavdni kojencii. VétSinou jsou tyto vedeny
odborniky a providéné cviky nejsou pro déti skodlivé. Jediné upozornéni, které si zde dovolim
je stran rizika pfenosu infekci mezi détmi. Kumulace takto malych déti vede ke zvy$enému
riziku pfedev$im infeked hornich cest dychacich. Proto pokud md vase dité rymu nebo kagel,
vynechejte danou hodinu minimdlné z ohleduplnosti k ostatnim.
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Plavéni kojencli neni vhodné pro déti s tézkou atopickou dermatitidou (ekzémem) nebo
opakovanymi zdnéty stfedniho ucha.

Hracky

Existuje nepfeberné mnozstvi edukativnich hra¢ek. Malym miminkéim uz muzZete zavésit hracku
nad postylku, bude postupné vnimat, Ze se hracka pohybuje, ndsledné se bude samo snazit
ji rozpohybovat a poté bude zkoumat jeji povrch a vlastnosti. Pamatujte, Ze méné je nékdy
vice. Nechte dité zndt své hracky, je schopné vnimat jen urcité mnozstvi podnétd, pokud md
okolo sebe spousty véci, neumi se soustfedit na jednu konkrétni véc. Nechte dité objevovat
néjaky pfedmét at uz hracku nebo néjakou bezpe¢nou véc z vasi domdacnosti. VEsi déti nechte
napodobovat vade ¢innosti, mluvte s nimi o nich. Komentujte, co pravé déldte, stimulujete
tak vade dit¢ k mluven{ a vnimdni fedi resp. slov.

Noseni miminka

Kazdé miminko potfebuje pro svij spokojeny pocit mazleni a chovéni, dopfivejte mu ho,
kdykoliv mdte chut. Novorozence miiZete chovat v zavinovacce, poskytne mu pohodlnou
polohu i oporu, miiZete ho tak dobfe uspdvat v ndrudi. Vétsi kojenci vyZaduji chovdni velmi
Casto, vétsinou si o néj fikaji usedavym pld¢em, keery ustane, jakmile dité vezmete do ndruéi.
Zde si dovolim odvézné upozornéni — pokud miminku vzdy vyhovite, nejspis si vds takto vycvici
ke své spokojenosti i v ndslednych svych potfebdch. Pokud na to mdte dost sil, je dobré naudit
miminko od ttlého véku, aby se asponi na malou chvili umélo zabavit samosledovdnim kolotoce,
dudlickem, hratkou vyddvajici zvuky, nebo tieba jen sledovdnim okoli ¢i vds pfi béznych
¢innostech. Je pak velmi zdbavné poslouchat hlasité spokojené broukdni a smich a pozorovat,
co zrovna dité vynalezlo za zdbavu. Prostor pro vlastn{ zdbavu je zdroveri i prostorem pro
rozvijen{ kreativity. Pokud kojence chovdme, je dobré ddvat ho v ndruci do uréité polohy. Velmi
vhodnou je poloha tzv. v klubi¢ku, kdy dit¢ opfeme zddy o svij trup, jednu pazi mu vlozime
pod kolinka a tim vytvotime klubi¢ko — dité tedy na ruce nesedi, ale je schoulené obdobnym
zpisobem jako bylo v matéiné bfise. Tato poloha je velmi vhodnd pro uvolnéni svalového
napéti. Obdobné funguje i poloha, kdy dité lezi biiskem na naSem predlokti a vSechny ¢tyfi
konéetiny mu visi dold, hlavicka je opfend smérem k naSemu lokti.

Muzeme ji nazvat ,,tygitk na vévi“. V této poloze si dité i dobfe uvoln{ vzduch z bficha. Nékeeré
déti jsou velmi neklidné, plactivé a plisobi nespokojené. Nenf to nic mimotddného, takovych
dét je spousta. Urcité je to ¢asem prejde. Do té doby jim ale miiZe velmi ulevit noSeni v §dtku
¢i nositku na bfise (manduce).

Kontakt s télem blizké osoby a pravidelné houpdni je velmi dobfe uklidni a uvolni. Nen{ ale
dobré nahrazovat $dtkem nebo mandukou ze sta procent koc¢drek. Na delsi vychdzky je pro
pohybovy aparit ditéte mnohem lep$i pohodInd poloha vleze v kocdrku. Sitek nebo nositko
se hodi na rychly ndkup ve mésté, nebo rychlou pfepravu v prostiedcich MHD. Ptipadné pro
turistiku. Je dobré si zde ovSem pfipomenout zdsadu, ze dité bychom neméli posazovat, dokud
samo nesedi, proto vidy volte adekvétni ¢as, po ktery dité upevnite do nositka i zptisob upev-
néni. Vzdy si pfed pouzitim dikladné pieététe ndvod k pouziti, aby dité z nositka nevypadlo,
nebo se neporanilo $patnym upevnénim.
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Bohuzel kazdé miminko nékdy onemocni. Je dobré zndt nékteré rady, jak se s nemoci vyporddat.

Pfenos onemocnéni

V détském véku jsou nejéastéjsi pricinou nemoci infekce — virové nebo bakteridlni. Castym
dotazem rodi¢t byvd — ,Kde k tomu naSe miminko pfislo?“. Je nékolik zpisobii pfenosu
infek¢énich onemocnéni. U déti se nejcastéji jednd o ptenos tzv. kapénkovou infekci. V tomto
piipadé se viry nebo bakeérie $ifi z nosu a st nemocného do okoli a pokud se dostanou na
sliznici — napt. do dst nebo oka jiného ditéte, miize toto onemocnét. Zpiisobem pienosu je
tedy naptiklad kychdni, ka$ldni, smrkdni. Kapénkovd infekce se ale pfenese i nepfimo rukama
a tento prenos je zvld$t u détf velmi Casty. Dité si kontaminuje ruce pfi smrkdni nebo kychdni
a rukama pak sahd na hracky nebo jiné pfedméty, které pak jiné dité d4 do tst a tak se mize
nakazit. Toto plati i mezi dospélymi a ditétem. Kdyz mdte napf. rymu, myjte si po kazdém
vysmrkdnf ruce, sniZite tak riziko ndkazy ditéte, o které musite i v dobé¢ vasi nemoci pecovat.
Druhym nejéastéj$im prenosem infekce u déti je pfenos baktérii nebo viri ze stolice rukama
do tst (tzv. fekdlné-ordlni pfenos). Takto se piendsi napiiklad prijmovd onemocnéni.
Miminko kontaminuje své ruce bakteriemi nebo viry ze stolice a ndsledné sahd na pfedméty,
na kterych bakterie a viry po urcitou dobu piezivaji a mohou byt zdrojem ndkazy pro okoli.
Timto zptsobem se velmi snadno $if{ naptiklad rotaviry, coz jsou nejéastéj$i pivodci prijmu
u déti do péti let véku. V tomto pripadé ani dostate¢nd hygiena rukou nemusi zajistit ochranu
pred onemocnénim. Cim je dité¢ mladsi, tim sndze onemocni, proto vidy zvaZujte, do jakého
kolektivu se s ditétem vyddvéte. Pfedev$im déti navstévujici matefské skoly jsou ¢astym zdrojem
infektt. Je dobré poradit se s vasim détskym lékafem o vhodnych ockovdnich pred ndstupem
ditéte do mateiské skoly.

Ryma

Ryma byv4 velmi ¢asto prvni nemoci miminka. Pfestoze je to bézné onemocnéni, urdité vim
bude vaseho miminka lito a bude se vdm ryma zd4t mnohem zdvazngjsi nez kdyz ji méte vy
sami. Pro miminko je nepffjemnd predev$im proto, Ze neumi smrkat, neumi si uvolnit nos
a velmi obtizné dych4 dsty. Proto je pfi rymé velmi duleZité ¢istit dobfe dutinu nosni. Je tieba
odsdvat nos nékolikrdt denné. Spravnou dobu pro odsdti pozndme, kdyz dité nemiize dobfte
sdt a pti kojeni pousti prs, aby se dodechlo tsty, kdyz nemiize spit a budi se pro nepriichodny
nos. Odsdvdme tedy pifed kojenim, vées{ déti pfed spanim. Vyborné funguji odsévacky, které
se napoji na vysaval. Miminku dédte pouze na kraj nosni dirky konec odsdvacky, nedochdzi
k traumatizaci nosni sliznice, ale hleny jsou G¢inné odstranény. Nemusite se bdt velkého
vykonu — tahu vysavade, elektrické odsdvacky, které se pouzivaji v nemocni¢nich zafizenich,
maji stejné velky vykon.

Z 1ékt pouzijeme fyziologicky roztok (viz odstavec ,péce o nos“) nékolikrdt denné a pro
dostate¢né zpriichodnéni nosu i bézné nosni kapky pro kojence (Ize bez lékaiského predpisu
zakoupit v 1ékdrné). Miminku se lépe dychd, pokud lezi ve zvy$ené poloze (hlava vys nez télo)
a pokud je okoln{ vzduch dostate¢né vlhky. TakZe zdsada 1é¢by rymy je udrzovdni prachodné
dutiny nosni (odsdtim a kapkami), ulozeni ditéte do zvysené polohy a zvlhéovéni okolniho
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vzduchu. Pokud nemd dité pfi rymé horecku nebo jiné komplikace, zvlddnete 1é¢bu rymy
snadno doma bez pomoci lékaie. Pokud si ov§em stavem vaseho ditéte nejste jisti, konzultujte
ho s jeho praktickym lékafem pro déti a dorost, pfipadné s lékatem LSPP.

Kasel

Kasel je také velmi ¢astym onemocnénim détského veku. Pticinou je nejcastéji virova infekee.
Kasel muze byt provdzeny horeckou. MitZe mit riizny charakter. Nej¢astéji za¢ind jako kasel
suchy, drézdivy, kdy dité nejéastéji v zdchvatech drdzdivé kasle a neprodukuje Zddné hleny.
Tento typ kasle je mozné tlumit kapkami na zastaveni kasle. Lékdrnik vdm sprdvné kapky
doporudi, jsou volné prodejné. Po nékolika dnech se zpravidla kasel zméni ve vlhky, je slyset,
jak dité vykasldv4 hleny. Zde ulevi 1éky zvané mukolytika, opét vdm je doporuéi lékdrnik. Tyto
léky na uvolnénf hlenti se ditéti nepoddvaji na noc, ale jen dopoledne a odpoledne. Nafedéné
hleny by totiz v poloze vleze masivné drédzdily ke kasldn{. Vzhledem k tomu, ze kasel miize byt
v nékterych piipadech provdzen dusnosti, méli byste navstivit lékafe kdykoliv se vdm zd4, ze
dit¢ ,,divné“ nebo ,jjinak nez obvykle dychd, pokud trvd kasel nékolik dni nebo je provézeny
horeckou.

Horecka

Horecka je télesnd teplota vétsi nez 38 stuptiti Celsia. Horecka je ¢astym piiznakem infekénich
onemocnéni. MiiZe se ale objevit bez zdvislosti na infekci. Nékteré déti se prvné potkaji
s hore¢kou po aplikaci prvniho o¢kovani. V4§ détsky 1ékar vds po kazdém ockovédni poudi, jak
horecku srézet a jak poznat, Ze se jesté jednd o béznou reakci. Pro déti existuji dvé formy 1éka
na srazeni horecky — tzv. antipyretik — &ipky a sirup. Pouzivaji se 1é¢iva obsahujici paracetamol
a ibuprofen. Adekvétni ddvku vzdy spoditejte podle aktudlni hmotnosti, ddvky podle véku
uvedené na obalech téchto [éktt mohou byt pfi vyssi hmotnosti ditéte nedostateéné.

Kromé¢ toho lze horecku srazet rovnéz fyzikdlné — chlazenim. Lze pouzit studeny zébal, nebo
lépe sprchovéni vlaznou vodou.

Provedeni zabalu: ditéti zabalte do mokré studené pleny nebo osusky celé télo, mimo zdbal
nechte pouze nohy, ruce a hlavu. Pfes zdbal jiz neddvejte Zddnou suchou pokryvku. Nechte dité
v zdbalu pfiblizné 15 minut, pak ho rozbalte a nechte ho nahé oschnout. Osychani je velmi
Ucinnd fize zdbalu, kdy se odpatenim zbylé vody dité jesté velmi dobfe zchladi.

Lépe nez zdbal sndsi malé déti sprchovdn{ nebo polévani vlaznou vodou — dejte dité do vany
a polévejte nebo sprchujte ho vodou teplou asi 24 st C po dobu 15 minut.

Pokud m4 dité horecku, je nezbytné poddvat mu dostatetné mnozstvi vlaznych tekutin. Plné
kojené déti budou i pfi horeéee kojené, ptipadné lze podat studeny rehydrataéni roztok, keery
lze koupit v [ékdrné (napt. Kulisek).

Zéanét spojivek

Zanét spojivek je ¢astym onemocnénim. Pfi¢inou byv4 nejlastéji virovd nebo bakteridln{
infekce nebo piipadné alergie. Zanét spojivek je ¢asto provézen i rymou. U¢inné oénf kapky
jsou na lékafsky predpis, proto se v tomto piipadé nejspi$ nevyhnete névstévé lékafe. Neni
potieba se obracet rovnou na o¢niho specialistu, vd$ prakticky détsky lékat problém nejspis
vyfesi. PredepiSe vaSemu ditéti spravné oéni kapky a v pfipadé potfeby vds ndsledné odesle
ke specialistovi.
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Vyrdzka

Novorozenci maji na kazi velmi ¢asto asporfi minimdln{ projevy vyrdzky. Nejcastéji se jednd
o tzv. toxoalergicky exantém. Vyrazné Cervené pupinky nékdy s bilym stfedem se nékolik dnf
po porodu st¢huji po celém povrchu téla, zmizi béhem nékolika dnf az tydne. neni potieba
na né aplikovat Zddné léky, nékeerd pracovisté doporucuji zdsyp.

Okolo pdtého tydne véku se u nékterych miminek objevuje vyrdzka v obliceji zplisobend
nadmérnou ¢innosti mazovych 714z pod vlivem hormondlnich zmén. Nékdy dochdzi k jejimu
$ifen{ na hrudnik a zdda. M4 nékolik fézi, nejprve dochdzi k vyraznému prekrveni a zarudnut,
ndsledné se objevuji Zluté pustulky a v poslednf fizi je na kiizi suchd krusta. V prvnich dvou
fézich lze postizend mista klidnit naptiklad fyziologickym roztokem nebo odvarem z fepiku,
kdyz je kiize suchd, lze na ni aplikovat béZnou mast nebo vazelinu.

U kojenctt mize dojit rovnéz ke vzniku atopické dermatitidy (ekzému) — viz nize. Prvni
projevy byvaji ve formé suchych az zarudlych plosek na trupu a koncetindch. U nékterych
déti se velmi rychle rozsituji na celé télo. Adekvdtni lé¢bu je vidy vhodné konzultovat s vasim
praktickym déeskym lékafem. Je tieba se vyvarovat pouziti jakychkoliv parfémovanych
piipravkil, nadmérného koupdni, obleceni z umélych vldken a pobytu v prasném prostiedi.
Atopickd dermatitida je dlouhodobé onemocnéni s riizné intenzivnimi projevy. U nékeerych
déti se muiZze jednat jen o jedinou epizodu po dobu pér tydnd, jiné déti timto chronickym
onemocnénim trp{ v rizné intenzité celé détstvi.

Neékterd virovd onemocnéni jsou provdzena vyrdzkou. Ta se mize vyskytnout samostatné,
miiZe byt provdzena horeckou nebo jinymi pfiznaky. Pokud dité uzivd néjaké léky, pak muize
byt vyrdzka alergickym projevem na tyto Iéky.

Alergie

Alergie miiZe mit rozmanité projevy. Koznim projevem je atopickd dermatitida neboli ekzém.
V rtizném véku se vyskytuje na relativné typickych mistech pro dany vék. Prvni projevy byvaji
ve formé suchych az zarudlych plosek na trupu a koncetindch. U nékterych déti se velmi rychle
rozsifuji na celé télo. Adekvatni lé¢bu je vzdy vhodné konzultovat s vadim prakeickym détskym
lékatem. Je tieba se vyvarovat pouziti jakychkoliv parfémovanych ptipravkii, nadmérného
koupdni, obleceni z umélych vliken a pobytu v prasném prostiedi.

Atopickd dermatitida je dlouhodobé onemocnéni s riizné intenzivnimi projevy. U nekeerych
détl se mize jednat jen o jedinou epizodu po dobu pér tydnd, jiné déti timto chronickym
onemocnénim trpf v riizné intenzité celé détstvi.

Akutn{ alergickd reakce se miize objevit napt. po poziti nékterych rizikovych potravin (napf.
kravské mléko, celer, burské ofiSky). Nejcastéji se objevi vyrdzka okolo st nékolik minut po
poziti dané potraviny, miize dojit k otoku rt az k celkové reakci ve formé dusnosti. Tento
stav vyzaduje urgentn{ vyhleddni lékatské pomoci. Mirnéj$im projevem potravinové alergie
miiZe byt postupny vysev kopfivky po téle. Lécba spocivd v eliminaci alergenu a poddni léka
na zklidnéni alergické reakce (antihistaminika).

Prajem

Nejcastéjsi pticinou prijmu byvd infekce. Nejéastéj$im infekénim plivodcem u déti je rotavirus,
ndsledovédn skupinou dal$ich virti, méné ¢asté jsou bakteridlni pavodci. Klinicky se prijem
projevuje vodnatymi stolice nékolikrdt béhem dne. Ve stolici mtze byt pfimés hlenu nebo
krve. Bez ohledu na pivodce je prvotni 1é¢ba prijmu stejnd — dieta.
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Doba trvini priijmu je r@iznd, pfi spravném zavodiiovdni organismu a pfiméfené dieté trvd
obvykle jen nékolik dni. Pfi prijmu je vhodné poddvat perordlni rehydrata¢ni roztoky, které
obsahuji pfesné doporucené mnozstvi glukdzy a soli (napt. KuliSek). Kojené déti mohou byt
i pfi prijmu kojeny. U nekojenych déti se doporucuje kritkodobé vysazeni mlééné vyzivy
a ndhrada ryZovym odvarem nebo ka$i, ddle pak mixovand vafend mrkev, ryZe, brambor,
strouhané jablko, mixovany bandn, vyvar a dal$i. Adekvdtni dietu vdm podle véku ditéte
doporudi vés prakticky détsky [ékat. Priijjmu muze pfedchdzet zvraceni a miiZe byt provézen
horec¢kou.

Zvraceni

Zvracen{ miZe byt projevem vice onemocnéni. Nékteré déti zvraci, pokud maji horecku.
Zvraceni mtze byt rovnéz zptsobeno infeke! trévictho trakeu, byvd pak provdzeno horeckou a
ndsledné se objevuje prijjem. V tomto piipadé se doporucuje vysadit pevnd strava, kojené déti
Casto a krétce kojit. Nekojenym détem se doporucuje vysadit mléko a pevnou stravu a poddvat
pouze tekutiny (nejlépe doporucovany rehydrataéni roztok KuliSek). Ten je nezbytné poddvat
v minimélnich ddvkdch, ale stdle — po Izi¢ce — napt. kazdou minutu jednu lzicku, aby zaludek
mald mnozstvi toleroval. Pokud by dit¢ pilo samo z lahvicky nebo hrnecku, nezreguluje mnozstvi
vypité v jedné dédvce, dojde k podrézdéni zaludku a zvraceni se opakuje. Vidy sleduijte, jak
dasto dité mo¢i. Pokud dit¢ nemd mokrou plenku tak, jak jste zvykli, mtze byt jiz ¢dstecné
odvodnéno a je dobré konzultovat jeho stav s lékafem.

Stejné tak, pokud dité zvraci, md horecku, je apatické nebo podrdzdéné, vyhledejte ihned
lékatskou pomoc, aby byla v¢as rozpozndna zdvaznd infekce organismu nebo nervové tkdné.

Mocdova infekce

Je nutné rozliSovat méné zdvaznou infekci dolnich mocovych cest — mocové trubice a mocového
méchyte a zévazny zdnét ledvin. Akutn{ zdnét ledvin se u kojencti miize projevit pouze horeckou,
ptipadné zvracenim a ztrdtou chuti k jidlu. Proto pfi horecce vezméte vidy k vysetfeni s sebou
vzorek modi, aby se toto onemocnéni mohlo vyloudit. Mladsi kojenci vétsinou mod&i pfi
rozbaleni z plenky, proto ditéti omyjte genitdl a snazte se zachytit mo¢ do zkumavky. Pro
orienta¢ni{ vySetfeni mo¢i lze pouzit nalepovaci sicek, ktery vim poskytne vas§ lékat.

Zinét molového méchyte a molové trubice se vyskytuje vice u vétsich dét, projevi se ¢astéjsim
mocenim, palenim a fezdnim pfi moceni a bolest{ v podbfisku. Lé¢ba spocivd v poddni antibiotik.
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Po propusténi z porodnice se zaregistrujete u praktického lékate pro déti a dorost (PLDD).
Muizete si zvolit svého 1ékate sami bez ohledu na bydlisté nebo cokoliv jiného. V prvnim roce
zivota vaseho ditéte navstivite jeho ordinaci minimalné 9x. Nacasovdni preventivnich prohlidek
je stanoveno vyhldskou.

Prvni prohlidkou je tzv. ,pfevzeti do péce®, které probéhne zpravidla do t¥i dntt od propusténi
z porodnice. Néktefi lékati provadéji tuto prohlidku v rodiné, jini vds pozvou do své ordinace.
Pediatr od vés pfevezme propoustéci zprdvu z porodnice, vysetii novorozence, zkontroluje
techniku kojen{ a zodpovi veskeré vase dotazy stran péce o dité. Rovnéz vim d4 prvn{ informace
o moznych ockovéni.

Nésledné prohlidky pokracuji ve dvou a Sesti tydnech véku a ve 3, 4, 6, 8, 10 a 12 mésicich.
Pti kazdé preventivni prohlidce bude vase dité zméfeno a zvdzeno, hodnoti se riist hlavy a kostni
zrdn{ velikosti mékké chrupavcité ¢4sti hlavicky (fontanely). Lékat dité vySetif a zhodnoti stav
vyzivy i psychomotoricky vyvoj. Pi kazdé ndvstéve vds lékat sezndmi s vhodnym jidelnickem
pro vase dité, s vhodnou pohybovou stimulaci a s moznym oc¢kovdnim.

Zde (na ndsledujici strané?) je ptehledny ockovaci kalendat pro prvni dva roky Zivota, oddélena
jsou povinnd a nepovinnd ockovani.

Ockovini je vyznamnou soud4sti preventivni péée o vase dité. V Ceské republice jsou nékters
ockovdni povinnd, nékterd nepovinnd, ale pfesto hrazend z vefejného zdravotniho pojisténi,
a nékterd nepovinnd hrazend rodici.

Prvni povinné ockovdni je o¢kovdni hexavakcinou. Dité¢ dostane tfi ddvky v prvnim pilroce
zivota a pfeockovani nejéastéji v roce véku. Hexavakcina chrédni proti zdskrtu, tetanu, éernému
kasli, hemofilu typu b, Zloutence typu B a détské obrné. Dal$i povinné ockovani dostdv4 dite az
ve druhém roce Zivota, jednd se o kombinovanou ockovaci ldtku proti zardénkdm, spalnickdm
a pf{usnicim. Toto ockovdni lze doplnit o nepovinné ockovani proti planym nestovicim.

Ze zdravotniho pojisténi je vzhledem ke své zdvaznosti plné hrazeno oc¢kovdni proti
pneumokokovym ndkazdm. Toto o¢kovdni je nepovinné, pfesto odborniky doporucované.
Rodi¢e mohou v prvnim roce Zivota uhradit svému ditéti nepovinné o¢kovén{ proti rotavirovym
prijmim. Jednd se o vakcinu poddvanou tsty uz od 6 tydnt véku. Nékeeré zdravotni pojistovny
na toto ockovéni pfispivaji.
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Co je ockovaci litka?
Kazdd ockovaci ldtka musi obsahovat informaci pro imunitni systém o bakeerii nebo viru,
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proti kterym m4 chranit. Tato informace je v podobé urcité ¢sti viru nebo bakterie, ptipadné

Povinny ockovaci kalendar a dalSi moznosti
nepovinného ockovani pro déti do 1 roku

Povinna
ockovani

Hexavakcina
1. davka

Hexavakcina
2. davka

Hexavakcina
3. davka

Hexavakcina
Posilovaci davku
je nutné podat
mezi 11. a 18.
mésicem véku.

Nepovinna
hrazena
ockovani

Pneumokoky W\

1. davk S
avka Synflorix

Bez doplatku **
Pneumokoky W)

2.davka .
avia Synflorix

Bez doplatku **

Pneumokoky W)

3.davka .
Synflorix

Bez doplatku **
Pneumokoky W/

Synflorix

Bez doplatku **

Nepovinna
nehrazena
ockovani

Rotaviry

Rotartx"

2 davky podéavané
usty, od 6 tydnu
do 24. tydne

Rotaviry

Rotartx

cena za celé schéma
od 2000 K¢*

oslabeného viru. Podle toho se ockovaci litky rozdéluji na Zivé a nezivé.

Déle musi obsahovat pomocné ldtky a konzerva¢ni ldtky. Viechny slozky vakeiny jsou piisné
testoviny a uréeny pro pouziti u déti. Zddnd okovaci ltka za 74dnych okolnosti nemiize
vyvolat onemocnéni bakterii nebo virem, proti kterému m4 chrénit.

Ockovaci ldtky prochdzi stdlym vyvojem, a tak jsou pro vase dité stdle Setrnéjs$i. Kombinované
ockovaci ldtky snizuji mnozstvi potfebnych vpichi a tak zmensuji i stres vaseho ditéte.

Jak ockovini funguje?

Kdyz se do téla vpravi ockovaci ldtka, pficestuji do mista vpichu buniky imunitniho systému a
zaénou se seznamovat s pfislusnymi ¢dsticemi z bakterie nebo viru. Buriky imunitniho systému
si podle této ¢astice vytvoli vzor pro vyrobu protildtek a jsou tak pfipraveny na rychly boj se
skute¢nym patogenem, se skute¢nym ptivodcem nemoci. Setkd-li se pak organismus s virem
nebo baktérii, proti kterym je otkovdn, rozeznaji bunky imunitniho systému ihned &éstice,
které byly ve vakciné a podle vzoru ve své paméti za¢nou rychle produkovat protildtky. Infekei
tak zlikviduji dfive, neZ je schopna vyvolat onemocnéni. Dité tedy neonemocni, protoze ho
ochrénilo pfedchozi ockovani.

Je ockovini bezpeéné?

Kazd4 ockovaci l4tka je pfed svym uvedenim na trh zkousena po dobu nékolika let v klinickych
studiich. Tyto studie podléhaji piisnym mezindrodnim pravidlim a jsou velmi pfisné sledovany.
Pokud se ve studiich potvrdi, Ze o¢kovaci ldtka umi{ ochrdnit pfed onemocnénim a jeji pouziti
je bezpe¢né, mize byt zatazena do ockovaciho kalendéte.

Nésledné se trvale sleduji pfipadné nezddouci ¢inky tak, aby v ptipadé pochybnosti mohla
byt ockovaci ldtka z pouzivdn{ odstranéna.

Jaké mohou byt nezddouci reakce po o¢kovini?

Rozdéluji se na mistni a celkové. Mistn{ reakce se objevi v misté vpichu o¢kovéni, jednd
se pfedeviim o zarudnuti, zatvrdnuti, otok nebo bolestivost. Celkovou reakci je nejcastéji
podrdzdénost, pld¢, inava nebo horecka. Je mozné, Ze o¢kovdni miize u vaseho ditéte nékterou
z téchto reakci vyvolat. Vétsina déti ale zddnou reakei po o¢kovdn{ nemd. Reakcim nelze
predchdzet, ale vétdina z nich béhem nékolika hodin odezni.

Po nezivych otkovacich ldtkdch (hexavakcina, vakcina proti pneumokokim) dochdzi k reakci

* Cena v akdi nékterych zdravotnich pojiétoven. Cena mimo akci ZP je cca 2 600 K&. vét§inou béhem nékolika hodin, nejcastéji vecer nebo béhem noci po ockovéni. U zivych

** Synflorix™ je plné hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi v pfipads, Ze jsou ti davky vakciny ockovacich ldtek (kombinovand ockovaci ldtka proti zardénkdm, spalni¢kdm a pf{usnicim,

aplikovény do 7. mésice véku. Hrazenou sluzbou je téz preockovani 1 davkou provedené
do 15. mésice véku ditéte.

popfiipadé nestovicim) dochdzi k reakei s odstupem nejcastéji Sesti az deseti dnd.

Jak 1é&¢it reakce po ockovani?

Mistn{ otok a zarudnuti lze kritkodobé zchladit naptiklad chladivym gelovym si¢kem, keery
pfilozime pfes suchou tkaninu po dobu maximalné deseti minut. Toto lze zopakovat nékolikrdt
béhem dne. Malé zatvrdnuti, keeré nevyzaduje dalsf pé¢i, mize ovem pretrvévat i nékolik dni,
nez se vsttebd, ale miminko nijak nezatéZuje.
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Pokud m4 vase dité po oc¢kovani hore¢ku (tzn. teplotu 38,0 °C a vice), podejte mu léky proti
horeéce ve formé sirupu nebo &pku. Pouzivd se ibuprofen, piipadné paracetamol. Pfesné
dévkovédni vam uréi v4s prakticky déesky lékat nebo jej najdete v pfibalové informaci daného 1éku.

Kterd nepovinnd oc¢koviéni jsou pro dité vhodn4?

Kazdy rodi¢ se snazi, aby dité neonemocnélo, otkovani umi proti nemoci ochrénit. Z tohoto
pohledu jsou vSechna oc¢kovdni vhodnd. Samozfejmé ale zdlezi na véku ditéte, takZe se spise
jednd o vhodné nacasovdni nepovinnych ockovdni. Nelze samoziejmé ockovat proti viem
nemocem najednou.

Rotaviry

Prvnim oc¢kovdnim, kterym mohou rodide dité chrénit, je ockovdni proti rotavirové
gastroenteritidé. Ta se projevi nejéastéji horeckou, zvracenim a prijmem. Oc¢kovdni se poddvd
od Sesti tydnt véku ve dvou nebo tfech ddvkdch podle druhu vybrané vakciny. Nejednd
se o injekéni formu oc¢kovéni, ale o sirup poddvany dsty. Rotaviry jsou nejcastéjsi pficinou
prijmu u déti do pédi let véku. Jejich specifikem je jejich vysokd nakazlivost. Sta¢i nékolik
madlo virovych ¢dstic a onemocnéni propukne, rotaviry piezivaji dlouho v prostfedi a jsou
odolné proti béznym hygienickym opatfenim. Proto se neziidka béhem nékolika dni nakazi
celd rodina. Rotaviry velmi snadno zptisobi odvodnéni organismu, sta¢i mald epizoda zvraceni
a prijmu a dité se mize dostat do stavu vyZadujictho zavodnéni pomoci infuznich roztoki
za hospitalizace. Oc¢kovani chrdni proti tézkému priibéhu infekce po dobu nejméné tif let.
Preklene se tak obdobi, kdy dité nelze pfemluvit, aby dostate¢né pilo v dobé, kdy mu neni
dobfe, zvraci a ma prijem. Vakcina je bezpetnd, celosvétové pouzivand a poddvd se Usty, je
tedy pro dité $etrnd. Prvni ddvku je vhodné podat uz v Sesti tydnech véku, o¢kovdni musi byt
ukondeno do 24., resp. 32. tydne véku ditéte podle zvolené vakciny.

Pneumokoky

Ockovdni proti pneumokokovym ndkazdm je nepovinné, ale plné hrazené z vetfejného
zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny si uvédomuji zdvaznost tohoto onemocnén{
a jeho pfipadné trvalé nésledky, proto je pro kojence bezplatné. Vakeiny se aplikuji nejéastéji
spole¢né s povinnou hexavakcinou ve dvou, tfech a ¢tyfech mésicich véku s pfeockovdnim
v jednom roce. Vakcina chran{ proti invazivaim typlim onemocnéni a ¢dste¢né proti z4nétim
stfednfho ucha zptsobenym pneumokoky. Invazivnim onemocnénim je napf. pneumokokovd
meningitida (z4nét mozkovych blan), kterd mtze mit velmi zdvazné trvalé ndsledky ve smyslu
poskozeni mozku a psychomotorické retardace nebo hluchoty, mize dojit i k amrti. Invazivni
onemocnéni se po zaveden{ ockovdni nastésti vyskytuji vzdcné.

Zénét sttedniho ucha je naopak velmi ¢asté a bolestivé onemocnéni, které ¢asto vyzaduje 1é¢bu
antibiotiky. Pneumokokové vakciny umi zabranit az poloviné ptipadi zdnétt stfedntho ucha
zplisobenych pneumokoky.

Meningokoky
Jiz od jednoho roku véku miiZete své dité chrdnit proti meningokokovym onemocnénim
zpisobenym typem A, C, Y, W135. BohuZel proti nej¢astéj$imu typu B nebyla G¢innd
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vakcina dosud registrovdna. Vyskyt meningokokovych onemocnéni nastésti neni casty, ale
toto onemocnéni je rychlé, zdkefné a velice nebezpecné. Velmi casto zanechdvd trvalé nasledky,
miiZe zptsobit i umrti. Uspéchem je velmi rychlé podéni antibiotik za pobytu v nemocnici,
pokud je onemocnéni v¢as rozpozndno. Rychlost priibéhu onemocnéné toto ¢asto znemozni.
Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti do &tyf let véku a pak adolescenti, proto se oc¢kovani
doporucuje pravé témto vékovym skupindm.

Ockovini se poddvd v jedné ddvce.

Plané nestovice

Plané nestovice jsou ¢astym virovym onemocnénim, vyskytuji se ve velkych epidemiich. Maji
typické kozni projevy, byvaji provdzeny horec¢kou. Pribéh onemocnéni mize byt mirny az
komplikovany, zdlez{ na agresivité viru, ktery dané dité nakazi, proto se pfedem nedd ur¢it,
jaky bude klinicky prabéh u konkrétniho ditéte. Onemocnéni je vysoce nakazlivé a k pfenosu
infekce dochdzi jiz tfi dny pfed vypuknutim jakychkoliv pfiznakd. Proto se nedd kontakeu
s nemocnou osobou zabrdnit, protoze ndkazu pfenese de facto zdravy jedinec. Onemocnéni
vét§inou ustupuje do tydne az deseti dnit. Nékdy mize dojit ke komplikacim ve smyslu
bakteridln{ superinfekce kuize, ta mize v urcitych piipadech zanechat na kizi jizvy. Po samotnych
nestovicich se vétinou jizvy vyhoji. Zdvainéjsi komplikaci je postizeni mozecku zdnétem, tato
komplikace vyzaduje vétsinou hospitalizaci.

Ockovini je dostupné, je alternativou k povinnému dvouddvkovému ockovdni proti zardénkdm,
spalni¢kdm a pffusnicim, kdy se ve stejném ¢asovém odstupu podd vakcina, kterd chréni zdroven
i proti planym neStovicim. Lze ale oc¢kovat i samostatné, pokud je napiiklad dité jiz vakcinou
proti zardénkdm, spalni¢kdm a ptfusnicim ockované.

Chiipka

Ockovani proti chfipce je dostupné pro déti od ptil roku véku. Chfipka se nejvice siff pravé
v détskych kolektivech, ndsledné se rozifuje mezi dospélé. Vakeina se aplikuje vzdy pred kazdou
chiipkovou sezénou. Prvn{ ockovani proti chfipce by mélo byt poddno ve dvou ddvkéch, kazdé
dalsi uZ pouze jednoddvkové.
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Nenechdvat miminko na zvy$eném misté bez dozoru

Bezpecnostni pravidla maji pfedejit tiraziim a nehoddm. U novorozencti a kojenct je nejéastéjsim
trazem zcela jednozna¢né pdd z riiznych vysek na rtizné povrchy. Novorozenec vypadd jako
malé klubi¢ko, které se neum{ kutdlet. Jednou se ovsem dokdze otocit nebo sebou trhnout tak,
ze spadne z pfebalovaciho pultu nebo postele v jediné sekundé. Dité se prvné pietoéi na bficho
prévé v dob¢, kdy se nedivite. Pti ndvstévé kamarddky se nikdy dostate¢né nepfedvede, oviem
v nestfezeny okamzik se pretodi velmi obratné pravé na stranu, kde neni Z4ddnd zdbrana. Proto
nikdy, nikdy nenechévejte dité ve vysce bez dozoru.

Nez si dojdete jen dva kroky pro plenku, je miminko dole a pras$vih na svéte.

Nenechdvat dité v autosedacdce a koc¢drku nepfipoutané

Stadi chvile a dité dostate¢né zapoji bfisni svaly a ze sedacky pfepadne dopfedu, nejcastéji na
oblicej. Stejné tak hrozi pad z kocédrku, ve kterém se dité muZe jiz pretdcet, sedat si nebo se
postavit. Za vSech okolnosti i na tu nejkratsi cestu dité pfipoutejte popruhy.

Pozor na vsechny horké tekutiny v dosahu ditéte

I maly hrnek kdvy zpiisobi tézkou popdleninu. Jeho objem se miZe rovnat ,plose” celého
trupu ditéte, coz je velmi rozsdhld aZ Zivot ohrozujici popdlenina. Kdyby k popéleni doslo,
ihned za¢néte chladit postizené misto tekouci studenou vodou a okamzité ptivolejte rychlou
lékatskou pomoc (telefon 155). Popéleniny se 1é¢i na specializovanych pracovistich a vyzaduji
velmi rychly zdsah. I kdyby se vim opafenina zd4la minimélni, stejné se ji nepokousejte 1é¢it
sami doma, nepouzivejte ani jako prvni pomoc zddné masti nebo zdsypy. Pamatujte si zdsadu
chladit studenou tekouci vodou, sterilné pfekryt a vzdy pfivolat lékatskou pomoc.

Odstrarite z dosahu déti vSechny léky, (istici prostiedky a chemikalie

Ani bezpednostn{ uzdvéry nejsou pro dité nepfekonatelné. Nékteré 1éky, keeré vy bézné uzivdte,
mohou byt pro dité toxické. Z disticich prostfedki je nejnebezpecnéjsi louh (obsazen naptiklad
v prostiedcich na ¢isténi odpadil, na le$téni ndbytku, atd.). Jeho poZiti mize byt pro dité
zivot ohroZujici. I béZny detergent na myti nddob{ muze po pozieni zplisobit ditéti zdvazné
komplikace. Pokud by dité pozilo jakoukoliv toxickou ldtku, mizZete kontaktovat nonstop
pracovisté toxikologie v Praze, kde vdm poradji, jak postupovat (tel.: 224919293, 224915402).

Zaslepte elektrické zasuvky

Mal{ objevovatelé budou chtit urcité prozkoumat, co ony dvé dirky skryvaji. Bud musite byt
diisledni a po pouziti zdsuvky ji znovu zaslepit, nebo se naudte po dobu détstvi vaseho ditéte
pouzivat zdsuvky mimo jeho dosah.

Nenechte si dité hrdt s drobnymi pfedméty

Drobné ptedméty jsou rizikové predevsim pro ptipadné vdechnuti a ndsledné duseni. Pfedvidejte,
které soucdsti pfedmétii se mohou ulomit, co dokdze malé dité rozebrat a vyvarujte se poddvat
ditéti potraviny rizikové pro vdechnuti (bonbony, ofisky, peckoviny). Pokud nenaucite své dité
vyhybat se dvefim a zdsuvkdm, opatfete je proti pfiskiipnuti prstil — existuji pénové zdbrany
dovien{ dvefi a plastové zardzky proti otevien{ zdsuvek.

Piedvidejte, které pfedméty a ¢innosti mohou byt pro dité nebezpecné. Necekejte, aZ se
dit¢ dostane do nebezpedné situace poprvé, zkuste byt o krok napied a nebezpedi eliminovat.
|
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Kdo rdd cestuje, bude se uz v t¢hotenstvi ptdt, jak a jestli piijde cestovat i s miminkem. Ten,
kdo se sdm odhodld k cestovdni tézko a vyjimecné, bude miminko povazovat za pfirozenou
obranu pfed cestovdnim a ani ho nenapadne se s nim kamkoliv vyddvat. Pokud mdte chut se
s ditétem na cesty vydat a pokud se mu aspon trochu pfizptsobite, uréité s nim cestovat miizete.
Novorozence nen{ vhodné vystavovat pfitomnosti mnoha lidi, zvysuje se tak pravdépodobnost,
Ze se setkd s viry a bakteriemi dfive, neZ je na to jeho imunitn{ systém pfipraven. Ani kojent
zde neni dostate¢nou ochranou pted ndkazou. Proto s novorozencem neni vhodné cestovat
vefejnymi dopravnimi prostfedky. VEi déti toto sndsi sndze, nicméné riziko zde existuje
také. Pro ilustraci, pokud vedle vds v letadle bude cestovat ¢lovék s virézou, nejspis si od néj
nebudete moct odsednout. Dle ro¢ni doby a cilové destinace chrante dité pred extrémnimi
teplotami. Cestujte vzdy s platnym zdravotnim pojisténim a do zemi, kde je dostupnd dobrd
lékatskd péce. Pred cestou se poradte se svym lékafem o vhodném ockovini.

Obsah lékarnicky na cesty

Pokud nejste s ditétem v domécim prostiedi, je dobré mit k dispozici tuto vybavu:

I. teplomér, odsdvacku hlentl, ndplast, dezinfekci

II. léky na béznd onemocnéni:

na srazeni horecky obsahujici ibuprofen a paracetamol, nosni kapky, kapky na tlumenf kasle,
sirup usnadiiujici vykasldvdni, rehydrata¢ni roztok KuliSek, pfipadné kapky k 1é¢bé alergie,
mast s obsahem antibiotika
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